
Выступление на педагогическом совете  

Предметно-пространственная среда. 

      Для реализации модели двигательной активности в дошкольном учреждении 

необходимы определённые условия двигательной развивающей среды. В данной 

деятельности руководствуюсь требованиями ФГОС ДО к развивающей предметно – 

пространственной среде, она должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, вариативной и безопасной.  Принципиальным показателем высокого 

качества  среды является ее способность обеспечивать весь комплекс потребностей детей, 

создавать мотивацию их активной деятельности.  В нашем дошкольном учреждении 

важной задачей является комплексное оснащение воспитательно-образовательного 

процесса, обеспечивающее возможности физического развития воспитанников. 

Материалы и оборудование для двигательной активности включают оборудование для 

ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и 

лазания; для общеразвивающих упражнений. Использование разнообразных 

физкультурных и спортивно-игровых пособий позволяет мне повышать  интерес детей к 

выполнению различных движений, что ведет к увеличению интенсивности двигательной 

активности, что благотворно влияет на физическое, умственное развитие и на состояние 

здоровья ребенка. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства физкультурного 

зала и спортивного участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей их развития.  Развивающая предметно-

пространственная среда физкультурного зала в нашем детском саду содержательно-

насыщенная, трансформируемая, вариативная, доступная и безопасная. 

         Доступность среды предполагает: 

-доступность для воспитанников где осуществляется образовательная деятельность, в том 

числе и физкультурного зала и спортивного участка; 

-свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

-исправность и сохранность материалов и оборудования. 

        Безопасность предметно-пространственной среды физкультурного зала предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности 

их использования. 

        Физкультурно-оздоровительная или спортивно-оздоровительная предметная среда 

помогает содействовать решению как специфических задач развития двигательной 

активности, моторики детей, так и задач их гармоничного развития. 

Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий повышает 

интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению интенсивности 

двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, умственное развитие и 

на состояние здоровья ребенка. 

       В набор спортивно-игровых комплектов обычно входят традиционные пособия: 

гимнастическая стенка, канат, веревочная лестница, кольца, качели и другие 

приспособления. 

      Много физкультурно-оздоровительного оборудования воспитатели изготавливают 

самостоятельно: коврики для массажа стоп с наклеенными из кожи, меха, резины и т.д. 

стельками, нашитыми на коврик пуговицами разного диаметра или разноцветные 

полиэтиленовые пробки от пластиковых бутылок. Для оздоровительной дорожки 

используются ребристые коврики, гимнастические палки, веревки разной толщины, 

прозрачные коврики для ванн на присосках и другие приспособления. 



Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего 

воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное количество 

физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем 

двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания 

дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его 

использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их 

вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их 

самостоятельности и творческих замыслов. 

        Физкультурные пособия помогают детям добиваться более четкого представления о 

движении, которое складывается на основе ощущений и восприятий. Самостоятельная 

двигательная активность детей определяется наличием конкретных знаний о разных 

способах выполнения упражнений с использованием физкультурного оборудования. 

Важно, чтобы в процессе обучения детей движениям пособия способствовали более 

быстрому их освоению. 

        В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о свойствах 

разных предметов и пособий (форме, цвете, весе, качестве материала), знакомятся с 

особенностями движения в пространстве, с направлениями движений. Следует отметить 

положительную роль использования разнообразных физкультурных пособий в подвижных 

играх и упражнениях детей для восприятия пространства и времени, в том числе для 

формирования умений и навыков ориентировки в окружающей среде. Дети, проявляя 

свою двигательную активность, действуют в каком-то определенном пространстве, 

которое может быть разным по величине и форме, предметному насыщению. 

       Эффективность использования оборудования значительно повышается при 

рациональном его размещении. Расстановка разных предметов оборудования зависит от 

их габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка устанавливается стационарно, 

прочно крепится к стене. Имеются  дополнительные пособия: лесенка с зацепами, доски, 

горка-скат. 

      Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, кубики, 

обручи, гимнастические палки, скакалки, дуги для подлезания и перешагивания и т. 

д.)  хранятся в специальном помещении – комнате для хранения спортивного инвентаря, 

на специальных полках, стеллажах, в ящика. 

    

 

 

 


