
Введение 

 

     В мире нет одинаковых людей. Мы все очень разные. Но каждому человеку хочется, 

чтобы его понимали, принимали таким, какой он есть, не ломали бы его личность, а 

помогали стать ещё лучше, ещё прекраснее. Особенно мы ценим, а порой и требуем, 

такого отношения со стороны близких нам людей. 

Именно ранние формы общения во многом определяют дальнейшее их развитие и влияют 

на личность человека, на его отношение к окружающим людям, к себе, к миру. Если у 

ребёнка недостаточно сформирована способность к общению в детстве, то в дальнейшем у 

него могут возникнуть межличностные и внутриличностные конфликты, которые у 

взрослого человека разрешить (произвести их коррекцию) очень сложно, а иногда и 

невозможно. 

     К дошкольному возрасту ребёнка уже имеется опыт общения со взрослыми и 

сверстниками, но преобладает непроизвольный характер поведения. Это позволяет 

эмпирически и экспериментально проследить связь нарушений общения ребёнка в семье с 

нарушениями его общения со сверстниками и с проблемами развития его личности. 

С помощью игры решаются задачи взаимопонимания детей и взрослых, развиваются 

навыки общения со сверстниками, корригируются типичные эмоциональные и 

личностные нарушения в дисгармонии семейных отношений (страх, тревога, агрессия, 

неадекватная самооценка). Игры помогают в адаптации детей. 

     Игра для детей-важное средство самовыражения, проба сил. В играх возможно узнать 

своих воспитанников, их характер, привычки, организаторские способности, творческие 

возможности, что позволит найти наиболее правильные пути воздействия на каждого из 

детей. 
Игры существуют разные: подвижные, малоподвижные, сюжетные, подражательные, 

музыкальные, дидактические, познавательные и др. Все они нужны и по-своему полезны 
детям, все должны быть использованы воспитателем в работе. Но особое место среди них 
занимают подвижные игры, как самое лучшее лекарство для детей от двигательного 
голода — гиподинамии. 

Характерной чертой подвижных игр является не только богатство и разнообразие 
движений, но и свобода их применения в разнообразных игровых ситуациях, что создает 
возможности для проявления инициативы и творчества. Подвижные игры имеют ярко вы-
раженный эмоциональный характер. Играя, ребенок испытывает радость от напряжения 
физических и умственных сил, необходимого для достижения успеха. Игра должна 
органически войти в жизнь каждого детского коллектива, умело сочетаться с другими 
видами деятельности. Она уместна во многих случаях. Если дети устали от занятий и им 
нужна разрядка, если расшалились и их надо успокоить, если надо сделать интересным 
какое-то задание, трудовой процесс — в этих и во многих других случаях игра может 
быть незаменимым помощником педагога. 

Подвижные организованные игры как ценное средство всестороннего развития детей-
дошкольников, особенно их физического развития, давно известны работникам детских 
садов и используются ими почти ежедневно. 

Однако нередки случаи, когда воспитатели не умеют правильно организовать игры с 
детьми. Подбор предлагаемых игр бывает малоинтересным, однообразным, они про-
водятся без пособий. Иногда воспитатели не умеют подбирать игры в правильной 
последовательности, обеспечивающей равномерную нагрузку для детей. Поэтому хочется 
поделиться опытом проведения с детьми таких игр и упражнений, которые не только 
нравились детям, но и хорошо помогали нам в воспитании воли у детей, в выработке у 
них двигательных умений и навыков. 

Ниже приведены примеры правильно подобранных игр. 
1. «Найди свой цвет или свою команду». 
Дети весело бегают, а затем организованно строятся. 
2. «Ровным кругом». 
По указанию воспитателя: «Сделаем вот так» — дети проводят ряд общеразвивающих 

упражнений. 
3. «Пчелы и медвежата». 
Во время игры используют различные пособия для лазанья и перелезания: 

гимнастическую стенку — улей, скамейки — бревна на пути медвежат и т. д. 
4. «Найди медвежонка». 



Дети спокойно ходят в направлении, указанном воспитателем,и  ищут спрятанную 
игрушку. 
 

Можно предложить и другие сочетания. 
1. «Найди себе пару». 
Дети бегают, а затем строятся парами. 
2. «Ровным кругом». 
По указанию воспитателя: «Сделаем вот так» — дети проводят ряд общеразвивающих 

упражнений. 
3. «По ровненькой дорожке, по узкому мосточку, по камушкам, через лужу». 
Дети упражняются в ходьбе, удерживая равновесие. 
3. «Ловишки из круга». 
Дети упражняются в беге с ловлей. 
4. «Где звонили?» 
Играющие спокойно ходят по кругу. Воспитатель предлагает угадать, где позвонили в 
колокольчик. 
 
Такой подбор игр дает возможность играть с детьми, не утомляя их, довольно долго 
— минут 20—25. Не обязательно проводить несколько игр; иногда на прогулке или в 
свободное время дети играют в одну какую-нибудь игру. 

 
Характеристика подвижных игр 
 
     Сюжетные игры. Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у них 
представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях (летчик, пожарный, шофер и 
т. п.), средствах транспорта (автомобиль, поезд, самолет), явлениях природы, образе 
жизни и повадках животных и птиц. 
Некоторые особенности поведения животных (хитрость лисы, повадки хищников — 
волка, щуки, быстрота движений зайцев, птиц, и т. п.), особенности движения различных 
транспортных средств служат основой для развертывания сюжета и установления правил 
игры. 
     Сюжет игры и правила обусловливают характер движений играющих. В одном случае 
малыши, подражая лошадкам, бегают, высоко поднимая колени, в другом — прыгают, 
как зайчики, в третьем — им надо суметь влезть на лестницу, как пожарным, и т. д. В 
сюжетных играх, таким образом, выполняемые движения носят в основном 
имитационный характер. 
     Дети начинают, прекращают или изменяют движения в соответствии с правилами 
игры, которые обычно тесно связаны с сюжетом и определяют поведение и 
взаимоотношения играющих. В некоторых сюжетных играх действия играющих 
определяются текстом («У медведя во бору», «Гуси», «Зайцы и волк» и др.). 
     Одной из особенностей подвижных игр с сюжетами является возможность воздействия 
на детей через образы, роли, которые они выполняют, через правила, подчинение 
которым обязательно для всех. 
     Сюжетные подвижные игры преимущественно коллективные, количество играющих 
может быть различным (от 5 до 25), и это позволяет широко использовать игры в разных 
условиях и с разными целями. 
     В сюжетных играх обычно основная масса детей изображает, например, птичек, 
зайчиков, а один ребенок или воспитатель становится исполнителем ответственной роли 
— волка, лисы, кота. Действия детей тесно взаимосвязаны. Так, активность ребенка, 
исполняющего роль волка, побуждает и остальных участников игры — зайцев — 
двигаться быстрее, энергичнее. Это и составляет игровые действия детей. Однако каждый 
ребенок, играя, проявляет самостоятельность, инициативу, быстроту и ловкость в меру 
своих возможностей. 

Поскольку в играх этой группы действует, подчиняясь правилам, коллектив детей, это 
во многом определяет их поведение и взаимоотношения. Малыши приучаются к 
согласованным коллективным действиям в определенных условиях, учатся изменять 
способ и характер движений по сигналам и в соответствии с правилами. Например: дети, 
изображающие поезд, передвигаясь друг за другом, стараются не наталкиваться на 
идущего впереди: автомобиль тормозит и останавливается на красный свет (взмах 
красного флажка); самолеты приземляются по словесному сигналу воспитателя; птички 
быстро улетают в свои гнездышки, как только пойдет дождик, и т. п. 

Сюжетные подвижные игры имеют широкое применение во всех возрастных группах 
детского сада. Однако в младшем дошкольном возрасте особенно популярны. 

Игры проводятся под непосредственным руководством взрослого, что создает 
благоприятные условия для педагогического воздействия на детей. 



В сюжетных играх дети очень непосредственны, перевоплощаясь в персонажей игры, 
увлекаясь ею, они многократно повторяют такие движения, как ходьба, бег, прыжки 
(подпрыгивания на месте и с продвижением вперед, спрыгивания с невысоких предметов, 
перепрыгивания через шнур, линию, маленький кубик), ползание, подлезания. Эти виды 
движений чаще всего входят в содержание игр малышей, на них основаны игровые 
действия, необходимые для решения игровых задач. 

Меньшие возможности в сюжетных подвижных играх имеются для упражнения детей 
младшего дошкольного возраста в таких движениях, как бросание и ловля мяча, 
прокатывание мячей, шаров в определенном направлении и в цель, лазанье по 
гимнастическим лестницам. Младшие дошкольники еще слабо владеют этими 
движениями, поэтому игровые ситуации не только не создают выгодные условия для их 
выполнения, а, наоборот, еще больше затрудняют детей. Следовательно, обучение 
малышей этим движениям наиболее целесообразно проводить в форме упражнений. 

Бессюжетные игры. Бессюжетные игры типа ловишек, перебежек  очень 
близки к сюжетным — в них лишь нет образов, которым дети подражают, все 
остальные компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей (ловишек, 
салок), взаимосвязанные игровые действия всех участников. Эти игры, так же как 
и сюжетные, основаны на простых движениях, чаще всего беге в сочетании с 
ловлей и прятанием и т. п. Такие игры доступны и младшим и старшим 
дошкольникам. 

Однако следует учесть, что бессюжетные игры требуют от  детей большей 
самостоятельности, быстроты и ловкости движений, ориентировки в 
пространстве', чем сюжетные. Это объясняется тем,  что игровые действия в них 
связаны не с разыгрыванием сюжета,  где возможно сочетание разных движений и 
их чередование, а с выполнением конкретного двигательного задания. Условия 
выполнения такого задания определяются правилами.  

Поскольку правила требуют от участников довольно быстрых и ловких 
действий, наибольшее распространение бессюжетные игры имеют в среднем и 
старшем дошкольном возрасте, с малышами могут быть проведены лишь самые 
элементарные формы игр этого зида. 

В основе таких игр лежит выполнение определенных двигательных заданий в 
соответствии с простейшими правилами. 

Первыми бессюжетными играми для детей 2—3 лет являются такие игры, как 

«Догоните меня», «Догоню». В них предлагается детям задание двигаться в одном 

направлении за воспитателем или от него в заранее намеченное место — «домик», 

где педагог не должен их ловить. Каждый ребенок, выполняя задание само -

стоятельно, в то же время действует совместно с другими детьми. Постепенно 

игры усложняются. Как только малыши научатся ходить, бегать подгруппами и 

всей группой в одну сторону, воспитатель во время игры может менять 

направление, способствуя формированию навыков движений, умению 

ориентироваться в пространстве. При этом детей приучают выполнять 

элементарное правило — двигаться, не наталкиваясь друг на друга.  

Затем вводятся игры, в которых есть более сложные задания на внимание, на 

ориентировку в пространстве. Так, например, дети должны двигаться туда, где 

расположен флажок, соответствующий цвету флажка в руках у ребенка, или туда, 

где звенит колокольчик («Найди свой цвет», «Где звенит колокольчик?»). Та  кие 

игры требуют от детей знания основных цветов, определения на слух места, откуда 

раздается звук, и в соответствии с этим умения регулировать свои действия. 

В таких играх, как «Береги предмет», «Не опоздай», к детям предъявляются 

требования: выполнить действия как можно быстрее, найти свое место, сохранить свой 

предмет (кубик, колечко, погремушку). В этих простейших играх уже имеет место 

задание, заставляющее ребенка проявлять быстроту и ловкость. 

Игровые упражнения.  

 
Подвижные игры и упражнения взаимосвязаны, однако по целевому назначению, 

педагогическим задачам, содержанию и методике проведения игра и упражнение не 
тождественны. Подвижная игра имеет в основе определенный замысел (образный или 



условный). Упражнения же представляют собой методически организованные 
двигательные действия, специально подобранные с целью физического воспитания, суть 
которых заключается в выполнении конкретных заданий («Доползи до погремушки», 
«Попади в воротца» и др.) 

В физическом воспитании дошкольников важно обеспечить понимание задания, 
правильное воспроизведение движений. Особенности физического и психического 
развития младших дошкольников заставляют широко использовать с этой целью приемы 
обучения, основанные на имитации, образности, сюжетности заданий. 

По существу в игровых упражнениях отсутствуют игровые действия группы детей, 
каждый ребенок действует по отдельному указанию педагога, и выполнение 
двигательных заданий зависит лишь от его личных возможностей. 

Многие упражнения имеют сюжетный характер, т. е. в них вносится элемент игры 
(например, «По мостику», «Через ручеек»). Это делает их более интересными для детей, 
позволяет привлечь 

внимание малышей к предлагаемым им двигательным заданиям и способствует более 
старательному и точному их выполнению. 

Во время таких упражнений у воспитателя есть возможность проследить за каждым 
ребенком и, если у кого-то упражнение не получилось, предложить проделать его 
повторно. Следовательно, в игровых упражнениях в отличие от подвижных игр более 
определенно выступают задачи прямого обучения. В этом их особая ценность при 
развитии движений у детей. 

 
Игры-забавы.  

 
В работе с детьми дошкольного возраста используются и так называемые игры-

забавы, аттракционы. Не будучи особенно важными для физического развития, они, 
однако, часто проводятся на вечерах досуга, на физкультурных праздниках. 
Двигательные задания в этих играх выполняются в необычных условиях и часто 
включают элемент соревнования (пробежать, держа в руке ложку с положенным в нее 
шариком, и ничего не уронить; бежать в мешке; выполнить движение с завязанными 
глазами: ударить по мячу ногой, «напоить лошадку» и т. п.). Такие задания выполняют 
двое-трое ребят старшего дошкольного возраста или взрослые (родители, воспитатели), 
основная масса детей является зрителями. Игры-забавы на вечерах досуга и праздниках 
— веселое зрелище, развлечение для детей, доставляющее им радость, но в то же время 
требуют от участников двигательных умений, ловкости, сноровки. 

Заключение 

Учитывая богатую методическую литературу по вопросу игровой деятельности в 
детском саду, воспитателям будут предложены разные виды игр на каждую возрастную 
группу.  Ниже приводится описание игр: используемых на занятиях физической 
культуры, а также для воспитателей в режиме дня. 
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