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ЛЕПБУК(LAPBOOK)  
   LAPBOOK (дословно «наколенная книга) - в дословном 

переводе – «наколенная книга» (lap – колено, book – книга). Это 

своего рода самодельные интерактивные папки, включающие 

кармашки, дверки, окошки, карточки, передвижные детали из 

бумаги, с помощью которых ребенок учит и закрепляет 

пройденный материал. Они посвящаются определенной теме, 

являясь заключительным этапом ее изучения. 

 



 Для чего нужен  
    Лэпбуки помогают в закреплении пройденного материала, понятии и 

запоминании содержания книги, проведении исследовательского 

проекта, приобщая к процессам детей (поиск информации, ее 

сортировке и анализе). Такое средство обучения – одно из направлений 

партнерской деятельности взрослого и ребенка, приравнивающее их 

друг к другу. Содержание зависит от темы, требующей изучения, 

освоения. В целом лэпбук включает не только обучающие моменты, но 

еще и воспитательный процесс, помогающий понять потребности детей 

и помочь создать условия для самостоятельного освоения мира.  



  Дошкольникам трудно воспринимать информацию на слух. «Наколенные книги» 

помогают сделать занятия яркими, эмоциональными и увлекательными при 

помощи визуального, тактильного восприятия. Лэпбук для детей дошкольного 

возраста способствует развитию памяти, творческих способностей, 

коммуникативных навыков. С помощью творческого задания дети с удовольствием 

изучают тему, повторяют пройденное, систематизируют полученные сведения. 

Благодаря своей красочности, папка содействует воспитанию в ребенке 

художественно-эстетических навыков, приобщая к сфере искусства.  

   Технология создания лэпбука состоит из следующих этапов:  

• Выбор темы. Она может быть какой угодно. Обратите внимание, что деткам 

младшей группы детского сада информацию можно подавать в глобальном виде, 

например, общие сведения о животных. Ребятам постарше нужна конкретика, то 

есть лэпбук нужно составлять о каком-то одном животном.  

• Составление плана. Определитесь с тем, какие моменты, факты вы хотите 

осветить, раскрыть.  

• Создание макета. Нарисуйте уменьшенную копию будущей книжки-раскладушки 

в подробностях.  

• Поклейка лэпбука. 

 





   Тематический лэпбук для детского сада преследует сразу несколько целей:  

 развивает самостоятельную исследовательскую деятельность,  

 творческое мышление,  

 наблюдательность,  

 познавательную активность,  

формирует интерес к объекту изучения.  

    Родителям книжка- раскладушка помогает укрепить отношения с детьми, 

пополнить знания по конкретной тематике, самореализоваться. 

    Педагогам дошкольной организации такие учебные пособия оказывают 

содействие во внедрении новой формы работы с детьми, организации 

взаимодействия между родителями и малышами.  

 




