
 

Цель: формирование основ 

здорового образа жизни, его 

направленность на 

укрепление здоровья, 

физического и 

психологического развития, 

эмоционального благополучия 

Задачи: укрепление здоровья детей; 

воспитание потребности в здоровом 

образе жизни; развитие физических 

качеств и обеспечение нормального 

уровня физической подготовленности в 

соответствии с возможностями и 

состоянием здоровья ребенка; 

создание условий для реализации 

потребности в двигательной активности 

Формы организации 

физического 

воспитания 

Методы обучения движениям 

Практический Наглядный  

 

Словесный 

- повторение упражнений без 

изменений 

- повторение упражнений в 

игровой форме 

- посторенние упражнений в 

соревновательной форме 

- объяснение 

- пояснение 

- указания 

- беседа 

- подача команд 

Средства обучения Физическое 

воспитание в 

МБДОУ 

Участники процесса физического 

воспитания 
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Основные виды движения 

Спортивные упражнения 

Подвижные игры 

НОД 

Физкультурно-

оздоровительная работа  в 

режиме дня 

Самостоятельная 

деятельность 


