
Развитие  

мелкой  

моторики 



  Всестороннее представление об 

окружающем предметном мире у 

человека не может сложиться без 

тактильно-двигательного восприятия, 

так как оно лежит в основе 

чувственного познания. Именно с 

помощью тактильно-двигательного 

восприятия складываются первые 

впечатления о форме, величине 

предметов, их расположении в 

пространстве.  



  Известный итальянский 

педагог, психолог и врач 

Мария Монтессори 

отмечала, что благодаря 

контакту с окружением и 

собственным 

исследованиям, ребенок 

формирует запас понятий, 

которыми может 

оперировать его интеллект. 

Без этого теряется 

способность к 

абстрагированию. Контакт 

происходит с помощью 

органов чувств и движений.  



  Уже доказано, что развитие руки находится в 

тесной связи с развитием речи и мышления 

ребенка. Поэтому работа по развитию мелкой 

моторики должна начинаться задолго до 

поступления ребенка в школу.  



Средства развития мелкой моторики 



Средства развития мелкой моторики 

Пластилин Бумага  

Крупа, бусы, 

пуговицы 

Природный 

материал 

Нитки, тесьма, 

веревки, шнурки, 

ткани 

Куклы 

Песок Вода 

Карандаши, 

счетные палочки 



Игры с пластилином 

  Для детей со 
слабыми мышцами 
рук очень полезно 
проводить занятия 
лепкой из 
пластилина. Работа с 
пластилином 
является 
подготовительной к 
работе с другими 
материалами и 
овладению разными 
инструментами.  



Игры с конструктором, мозаикой 



Игры с пуговицами 

Пуговичный массаж: 

• Заполните просторную коробку 

пуговицами. 

• Опустите руки в коробку; 

• Поводите ладонями по 

поверхности; 

• Перетирайте пуговицы между 

ладонями; 

• Пересыпайте их из ладошки в 

ладошку; 

• Найдите самую большую 

пуговицу, самую маленькую, 

квадратную, гладкую и пр. 



Игры с природным материалом 

  Гуляя с ребенком во дворе, в парке, в лесу, обратите 
внимание на то, как щедро может одарить природа 
наблюдательного человека. Из камешков и палочек можно 
создавать интересные творческие композиции, из снега и 
глины лепить большие и маленькие фигуры. Все это 
позволяет развивать тактильно-двигательное восприятие 
ребенка. 



Рисование 

  Рисование – занятие, любимое всеми 
детьми и очень полезное. И не обязательно 
рисовать только карандашом или кистью на 
бумаге или картоне. Можно рисовать на 
снегу и песке, на запотевшем окне и 
асфальте. Полезно рисовать пальцем, 
ладонью, палочкой, делать отпечатки 
кусочком ваты, скомканной бумаги.  





Пальчиковая гимнастика 

• Включение пальчиковых игр и упражнений в любой 
урок или занятие вызывает у детей оживление, 
эмоциональный подъем и оказывает специфическое 
тонизирующее действие на функциональное 
состояние мозга и развитие речи.  

• Педагог знакомит детей с такими упражнениями в 
определенной последовательности. Можно 
разделить их на три группы. 

• 1 группа. Упражнения для кистей рук 

• 2 группа. Упражнения условно статические 

• 3 группа. Упражнения для пальцев динамические 



Народные пальчиковые игры 

  С народными 
пальчиковыми играми 
ребенок встречался уже в 
грудном возрасте. Это 
были еще не игры, а 
потешки и пестушки – 
забавы взрослого с 
ребенком. Например, 
«Сорока-ворона», 
«Перепелочка», «Кисель», 
«Банька», «Барашка 
купишь?» и другие.  



Заключение  
  Развитие мелкой моторики и тактильно-двигательного 

восприятия у детей позволяет детям  

• овладеть навыками письма, рисования, ручного труда, 
что в будущем поможет избежать многих проблем 
школьного обучения, 

• лучше адаптироваться в практической жизни,  

• научиться понимать многие явления окружающего мира.  
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